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9 . 0 0  R I T R O V O  -  9 . 3 0  P A R T E N Z A  -  1 7 . 0 0  C O N C L U S I O N E �

I T I N E R A R I O  L U N G O  e  I M P E G N A T I V O :  6,0km con 500m di dislivello in salita 
Termini, via Campanella, Torre Minerva, Rezzale, crinale, belvedere su Mitigliano, cappella San Costanzo 

un po’ meno impegnativo andando a Rezzale senza passare per Torre Minerva (-400m e  -40m di salita) 
I T I N E R A R I O  B R E V E   (poco impegnativo):  3,6km con 200m di dislivello 

Termini, via del Monte, belvedere su Mitigliano, pineta, cappella di San Costanzo 
percorso comune dalla cappella a Termini: 1,2km con 10m di salita 
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13 ,00 -15 ,00   SOSTA PRANZO  (a  c a r i c o  d e i  p a r t e c i p a n t i )  
ristoranti (prenotare):  EUGHENES  081 8081989  o  MIRACAPRI  081 8081936 
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P O M E R I G G I O : ritrovo ore 14,30 - partenza ore 15,00  
ANELLO LUNGO  (4500m + 150m di dislivello):  Li Padri, Erca, Schiazzano, Arenaccia, Tore di Casa, Termini  

ANELLO BREVE (3500m + 150m di dislivello):  Li Padri, Erca, Schiazzano, Tore di Casa, Termini 
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